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ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА 

БЕЗОПАСНОСТИ

Основные требования к организации труда на строительной площадке с точки зрения техники безопасности.

До начала строительства на площадке сооружают подъездные пути и внутрипостроечные дороги, обеспечивающие удобные подъезды тяжеловесной технике, осуществляющих подвоз материалов. Деталей, конструкций и приспособлений. Как правило, дороги устраивают сквозные с местными, уширениями для разгрузки грузов.

Для обеспечения безопасности производства работ в темное время суток все места возможного выполнения работ подлежат освещению в соответствии со СНиПом.

До начала строительных работ в соответствии с проектом в безопасной зоне возводят все необходимые санитарные, административные и бытовые помещения.

В зоне административных и бытовых помещений помимо бытовых, устанавливают передвижной медпункт, сушильную комнату, технический кабинет, где оборудуются стенды по технике безопасности.

К зонам постоянно действующих опасных производственных факторов относятся участки: вблизи неизолированных токоведущих частей электроустановок, места перепадов по высоте более 1,3 м, зоны, где находятся вещества с концентрацией вредных веществ выше предельно допустимых.

К зонам потенциально опасных действующих производственных факторов относятся участки: вблизи производства монтажных работ, этажи здания, над которыми производится монтаж конструкций, вблизи неогражденных технологических проемов и отверстий в перекрытиях и наружных стенах, к которым возможен доступ людей, места установки технологического оборудования, вентиляционных камер, лестничных клеток и т.п., вблизи мест перемещения техники и механизмов, а также места, где происходит перемещение грузов кранами.

Для предупреждения доступа посторонних лиц в указанные опасные зоны применяют защитные ограждения в виде сборно–разборных деревянных или других щитов с унифицированными элементами, соединениями и деталями крепления.

Обязательно должна быть определена и обозначена на местности опасная зона перемещения груза башенным краном, в которой не допускается нахождение посторонних лиц, выполнение работ, не связанных с монтажными работами, размещение бытовых городков административных и временных сооружений.

Работающих в опасной зоне людей обеспечивают средствами индивидуальной и коллективной защиты и инструктируют по правилам техники безопасности и охраны труда в данной опасной зоне.

Для обеспечения безопасности перемещения механизмов монтажную площадку выравнивают.

На монтажной площадке предусматривают условия стока атмосферных вод через временную водосточную сеть.

Зоны, опасные для движения, ограждают либо выставляют на их границах предупредительные надписи и сигналы, видимые днем и ночью. Проходы для рабочих расположенные на уступах, откосах и косогорах с уклоном более 20%, оборудуют стремянками или лестницами с односторонними перилами, в местах перехода через траншеи делают мостики шириной не менее 0,6м с перилами высотой 1м.

Машины и оборудование размещают на площадке так, чтобы не загромождать проходы и проемы. На машинах и механизмах должны быть установлены приспособления, обеспечивающие безопасность труда. Особое внимание при этом обращают на ограждение движущихся частей механизмов. Сигнализация на машинах должна быть  в исправном состоянии. На машинах и в зоне их работы вывешивают предупредительные надписи и плакаты, по технике безопасности.

Для защиты людей от поражения электрическим током временные электрические установки и сети на строительстве выполняют с изолированным проводом, его подвешивают на высоте не менее 2,4 м над рабочим местом, 3,5 м над проходами и 5 м над проездами.

Строительные машины и механизмы, электродвигатели и другие устройства на строительстве, которые могут оказаться под напряжением, заземляют в соответствии с утвержденными инструкциями по электробезопасности.

Все установки, находящиеся под напряжением, снабжают надписями, предупреждающими об опасности. К работе  с электрифицированным и пневматическим инструментом допускаются только лица, прошедшие производственное обучение и овладевшие правилами работы  с ними. Каменщики и монтажники, работающие на высоте должны работать с испытанными и проверенными монтажными поясами. Выполнять работы на высоте с лесов, подмостей разрешается только после проверки этих средств подмащивания производителем работ или мастером.

При электросварочных работах рабочие места сварщиков, электропровода и электрооборудование должны быть ограждены. На ограждениях вывешивают предупредительные вывески и плакаты. Корпуса электрооборудования, а также свариваемые конструкции и элементы заземляют.

Запрещается вести сварочные работы в непосредственной близости от огнеопасных и легко воспламеняющихся материалов и конструкций. На высоте сварочные работы разрешается вести, после того как будут приняты меры против возгорания настилов и падения расплавленного металла на работающих или проходящих внизу людей.

При ветре в 6–ть и более баллов прекращают каменные и монтажные работы на высоте и в открытых местах. Также при гололеде, грозе, тумане, снижающем видимость.

Рабочие места каменщиков и монтажников должны быть защищены от ударов молний. С этой целью устраивают молниеприемники  (громоотводы), которые располагают выше наиболее высоких частей каркаса не менее чем на 6 м. Исправность заземления проверяют не реже одного раза в месяц.

Находится непосредственно под башенным краном, в зоне строповки и складирования, а также производить стропильные работы могут только люди имеющие удостоверение стропальщика. Ходить по подкрановым путям строго запрещено.

Все лица, занятые на строительною – монтажных работах должны быть обучены приемам оказания первой доврачебной помощи и могут быть допущены к работе только после вводного инструктажа по технике безопасности, производственной санитарии, а также инструктажа  непосредственно на рабочем месте.
Основные требования к производственному освещению:


Освещенность на рабочих местах должна соответствовать характеру зрительной работы. Увеличение освещенности рабочих поверхностей улучшает условие видения объектов, повышает производительность труда. 

Должно выполняться условие достаточно равномерного распределения 

яркости света на рабочей поверхности, так как
при неравномерной 

яркости  в процессе работы глаз вынужден переадаптироваться, что ведет к утомлению зрения.

Так же не должно быть
блесткости, которая вызывает нарушение зрительных функций.

Расчет прожекторного освещения стройплощадки.
1. Ориентировочное число прожекторов:

N=mEnkA/ Pл    

где 

m- коэффициент, учитывающий световую отдачу источника света, КПД прожекторов и коэффициент использования светового потока;

m = 0,3 для ламп накаливания

En - нормируемая освещенность горизонтальных поверхностей, [лк]; 

En = 2 лк в соответствии с СН 81-80

k-коэффициент запаса; k=1,7 для прожекторов с лампой накаливания

A-освещаемая площадь, м2;  A=2100 м2
Pл - мощность лампы, Вт; Pл = 500 Вт 

N = 0,3 * 2 * 1,7 * 2100 / 500 = 4 (прожекторов) 


Принимаем из условия геометрической схемы строительной 

площадки 4 прожекторов типа ПЗС-35 с 6 лампами накаливания  Г-500

мощностью 500 Вт 

(ширина освещаемой площадки 30м., высота прожекторных мачт 15м., расстояние между мачтами 70м.). Параметры установки прожектора : 

высота установки 15 м., угол наклона прожекторов θ=15°, угол между 

оптическими осями прожекторов τ=15°.

Минимальная высота установки прожекторов над освещаемой 

поверхностью по ГОСТ 12.1.046-85 для данного типа прожекторов равна при нормируемой освещенности Ен=2лк. и минимальной силе света 50 кКД (килокендел) равна 14 м.

	Прожектор
	Лампа
	Максим.

Сила света, кКД
	Макс. Допустимая высота установки прожектора ,м при нормальной освещенности 2 лк

	
	
	
	0,1
	1
	2
	3
	5

	ПЗС - 35
	Г - 500
	50
	22
	18
	14
	13
	11


 Принимаем инвентарную мачту высотой 20 м.

Для равномерного освещения строительной площадки устанавливаем 4 мачты в четырех углах строительной площадки.
h = ((Jmax / 300) – высота установки  прожектора на мачте

где Jmax - максимальная сила света,[KД] ;  Jmax = 50 кKД

h = ((50 000 / 300) = 15,3 м


Оптимальный угол наклона прожекторов к горизонтальной 

поверхности – 15%.
 Противопожарные мероприятия.

Здание класса  А, I степени огнестойкости. Принятые основные строительные конструкции - несгораемые, обеспечивают пределы огнестойкости, предусмотренные таблицей 1 СНиП 21-01-97 «Противопожарные нормы».

По степени  огнестойкости 

 Предел огнестойкости строительных конструкций устанавливается по времени (в минутах) наступления одного или последовательно нескольких, нормируемых для данной конструкции, признаков предельных состояний: 

потери несущей способности (R); 

потери целостности (Е); 

потери теплоизолирующей способности (I). 
Пределы огнестойкости строительных конструкций и их условные обозначения устанавливают по ГОСТ 30247. При этом предел огнестойкости окон устанавливается только по времени наступления потери целостности (Е).

	Предел огнестойкости строительных  конструкций
	Степень 

огнестойкости

здания
	Предел огнестойкости строительных конструкций, не менее


	
	
	Несущие элементы 

здания
	Наружные 

ненесущие стены
	Перекрытия междуэтажные 

(в том числе чердачные и над подвалами)
	Элементы бесчердачных покрытий
	Лестничные клетки

	
	
	
	
	
	Настилы (в т.ч. с утеплителем)
	Фермы, балки, прогоны
	Внутренние стены
	Марши и площадки лестниц

	Птр
	I
	R 120
	Е 30
	RЕI 60
	RЕ 30
	R 30
	RЕI 120
	R 60

	Пф
	I
	R 150
	E 40
	REI 80
	--
	--
	REI 150
	R 70


Пф  находим  по  расчету  из «Справочника строителя» 

По функциональной пожарной опасности 

 Ф1 Для постоянного проживания и временного (в том числе круглосуточного) пребывания людей (помещения в этих зданиях, как правило, используются круглосуточно, контингент людей в них может иметь различный возраст и физическое состояние, для этих зданий характерно наличие спальных помещений)

По конструктивной пожарной опасности

	Класс конструктивной 
	Класс пожарной опасности строительных конструкций, не ниже

	пожарной опасности здания
	Несущие стержневые элементы (колонны, ригели, фермы 

и др.)
	Стены наружные с внешней стороны
	Стены, перегородки, перекрытия и бесчердачные покрытия
	Стены лестничных клеток и противопожарные преграды
	Марши и площадки лестниц в лестничных клетках

	С1
	К1
	К2
	К1
	К0
	К0


    Перекрытия и покрытия, лестничные марши – сборные  железобетонные. Эвакуация осуществляется по незадымляемой лестнице 2-го типа с подпором воздуха. Лестницы обеспечены естественным освещением через окна в наружных стенах. Секции отделены друг от друга противопожарными стенами. Лифтовые холлы отделены от поэтажных коридоров несгораемыми перегородками с дверьми с притворами. Подвальное помещение имеют два    рассредоточенных эвакуационных выхода на улицу. Проветривание подвала осуществляется специальными вентиляционными продухами. В здании предусмотрено  дымоудаление из коридоров на каждом этаже в соответствии со СНиП 2.04.05-86 и пожарные краны.  Коридор  разде​лен  противопожарными перегородками 2-го типа  стоящими   на  расстоянии   13м.

     Лестницы выходят на кровлю. Между маршами лестниц  предусматри​вают зазор шириной не менее 10 мм. В чердаках здания  предусмотрены выходы на кровлю, оборудованные  стационарной  лестницей.
              Все квартиры имеют лоджии. На лоджии оборудованы   пожарными  лестницами.

На кровле предусмотрена молниезащита.

Двери  лестничной клетки - самозакрывающиеся, с уплотнителями.

      Эвакуационным выходом является выход первого этажа наружу непосредственно  через   вестибюль.

Кольцевой проезд вокруг здания запроектирован шириной 4,5м на расстоянии 8-10м от стен дома.


Монтажные работы.

На участке (захватке), где ведутся монтажные работы, не допускается производство других работ и нахождение других лиц.

Способы строповки элементов конструкций и оборудования должны обеспечивать их подачу к месту установки в положении, близком к проектному.

Запрещается подъем сборных железобетонных конструкций, не имеющих монтажных петель или меток, обеспечивающих их правильную установку и монтаж.

Очистку подлежащих монтажу элементов от грязи и наледи проводить до их подъема.

Не допускается пребывание людей на элементах конструкций и оборудования во время их подъема и перемещения.

Во время перерывов в работе не допускается оставлять поднятые элементы конструкций и оборудования на весу.

Установленные в проектное положение элементы конструкций или оборудование должны быть закреплены так, чтобы обеспечивалась их устойчивость и геометрическую неизменяемость. Не допускается проводить монтажные на высоте и открытых местах при скорости ветра 15м/с и более, при гололедице, грозе или тумане, исключающем видимость в пределах фронта работ. Работы по перемещению и установке вертикальных панелей и подобных конструкций с большой парусностью следует прекращать при скорости ветра 10м/с и более.

Не допускается нахождение людей под монтируемыми элементами конструкций и оборудования до установки их в проектное положение и закрепления. При необходимости нахождения работающих под монтируемыми элементами, а также на оборудовании и конструкциях должны осуществляться специальные мероприятия, обеспечивающие безопасность работающих.

Навесные монтажные площадки, лестницы и другие приспособления, необходимые для работы монтажников на высоте, следует устанавливать и закреплять на монтируемых конструкциях до их подъема.

Монтаж лестничных маршей и площадок здания, а также грузопассажирских строительных подъемников (лифтов) должен осуществляться одновременно с монтажом конструкций здания. На смонтированных лестничных маршах и проемах лифтовых шахт следует немедленно устанавливать ограждение.

Электробезопасность

Опасность эксплуатации электроустановок определяется тем, что токове​дущие проводники (или корпуса машин, оказывающиеся под напряжением в ре​зультате повреждения изоляции) не подают сигналов опасности, на которые ре​агирует человек.


Реакция на электрический ток возникает лишь после его прохождения че​рез ткани человека. В этих случаях возникают судороги мышц или остановка ды​хания и сердца, что не позволяет человеку самостоятельно освободиться от кон​такта с установкой (или проводами), находящимися под напряжением. Степень поражения человека зависит от рода или величины напряжения и тока; часто​ты электрического тока; пути тока через человека; продолжительности действия тока; условий внешней среды.


Как показывает практика, спасение человека возможно, если время, в те​че​ние которого человек находится под действием электрического тока, не превы​шает 4-5 минут. Тело человека обладает электрическим сопротивлением, кото​рое складывается из сопротивления кожи и сопротивления внутренних органов. Наибольшим сопротивлением обладает верхний слой кожи, имеющий тол​щи​ну до 0,2 мм, внутренние органы обладают наибольшим сопротивлением 200-500 Ом. При наличии сухой неповрежденной кожи сопротивление тела челове​ка может колебаться в зависимости от индивидуальных особенностей в пределах 1000-200000 Ом. Большое влияние на снижение сопротивления тела оказы​вает состояние кожи, наличие пота, общее состояние организма, употребление алкоголя. При сочетании некоторых неблагоприятных факторов и опь​янения, сопротивление тела человека снижается до 300-500 Ом.  В расчетах, свя​​занных с определением тока, проходящего через человека Rчел принимается рав​ным 1000 Ом. Величина тока, проходящего через человека является фактором, определяющим тяжесть поражения электрическим током. Электрический ток, проходя через человека, оказывает сложное физико-биологическое воздействие на основные системы организма которое выражается в возбуждении мышеч​ных и нервных тканей, ожогах внутренних и внешних органов, электролизе кро​ви. Человек начинает ощущать прохождение тока частотой  50 Гц при силе  0,6 ...1,5 мА. При токе 10...15 мА возникают судороги мышц рук, которые человек не может самостоятельно преодолеть, т.е. человек не в состоянии самостоятельно разжать руку, которая касается токоведущей части установки. Величина такого тока называется пороговым неотпускающим. При прохождении тока в 25...50 мА возникают спазмы мышц грудной клетки, что вызывает нарушение или прекращение дыхания. При длительном воздействии тока такой величины (5...7) мин. может наступить смерть вследствие прекращения работы легких. Ток силой 50 мА и более вызывает остановку или хаотическое сокращение сердца, что приводит к прекращению кровообращения. Такой ток считается смертельным. Многообразное воздействие электрического тока можно свести к двум видам поражения: электрическим травмам и электрическим ударам. Электрические травмы - это повреждения тканей организма под действием проходящего электрического тока, выражающиеся в виде электрического ожога, металлизации кожи, механических повреждений. Электрический удар вызывает возбуждение живых тканей организма под действие проходящего электрического тока, сопровождающееся непроизвольными сокращени​ями мышц и вторичных телесных травм.

Организация безопасных условий работы на высоте.

Важным фактором безопасного ведения монтажных работ является правильная организация рабочих мест, включая систему мероприятий  по оснащению рабочего места необходимыми техническими средствами: подмостями, люльками, монтажными столиками, вышками, лестницами, переходными мостиками, а также средствами индивидуальной и  коллективной  защиты. 

Организация рабочего места должна обеспечивать безопасность труда, а  также безопасный и удобный доступ к рабочим местам. Состояние   охраны  труда  на  рабочих  местах  влияет  на  уровень  производительности труда  рабочих.  Там, где  рабочее  место  находится  в  непосредственной  близости  от  незащищенных  ограждениями  проемов  или  края  перекрытия,  рабочий  не  чувствует  себя  спокойно.  В  этих  условиях  работы  он  все  время  будет   опасаться  падения  с  высоты. Поскольку   рабочий  рассеивает свое внимание на этих факторах, ритм  труда не устанавливается, выработка его снижается, а утомляемость в  процессе такой работы быстро нарастает.  

Для улучшения эффективности организационно-технических  мероприятий по предупреждению падения работающих с высоты на  монтаже строительных конструкций необходимо и целесообразно  рассматривать отдельно проблему обеспечения безопасности  работающих  при переходе с одного рабочего место на другое и проблему обеспечения  безопасности при установке, выверке и проектном закреплении   конструктивных элементов, т.е. когда рабочие операции производятся на одном ограниченном рабочем месте на высоте. Переход с одного места на другое осуществляется по лестницам, переходным мостикам и трапам, а часто непосредственно по конструкциям здания.

Эксплуатация строительных машин.

Эксплуатацию строительных машин и механизмов, а также их техническое обслуживание следует осуществлять в соответствии с требованиями ГОСТ 12.3.033-84, СниП 3.01.01-85 и инструкций завода-изготовителя.

До начала работы с применением машин руководитель работ должен определить схему движения и установки машин, места и способы зануления, имеющих электропривод.

Запрещается оставлять работающие машины и механизмы без присмотра.

Эксплуатация технологической оснастки и инструмента.

Строительно-монтажные работы должны проиводиться с использованием технологической оснастки, средств коллективной защиты и строительного ручного инструмента, определяемых составом нормокомплектов.

Средства подмащивания и другие приспособления, обеспечивающие безопасность производства работ, должны соответствовать требованиям ГОСТ 27321-87, ГОСТ 24258-88 и ГОСТ 28012-89. Средства подмащивания должны иметь ровные рабочие настилы с зазором между досками не более 5мм, а при расположении настила на высоте 1,3м и более-ограждения и бортовые элементы.

Леса в процессе их эксплуатации должны осматриваться прорабом не реже чем через каждые 10 дней.

Подвесные леса и подмости могут быть допущены к эксплуатации только после того как они выдержат испытание в течении одного часа статической нагрузкой, превышающей нормативную на 20%.

Погрузочно-разгрузочные работы.

Площадки для разгрузо-погрузочных работ должны быть спланированы и иметь уклон не более 5%.

Грузоподъемные механизмы и грузозахватные приспособления должны удовлетворять требованиям государственных стандартов или технических условий на них.

Строповку грузов следует производить инвентарными стропами или специальными грузозахватными устройствами. Способы строповки должны исключать возможность падения или скольжения застропованного груза.

При выполнении погрузочно-разгрузочных работ не допускается строповка груза, находящегося в неустойчивом положении, а также смещение строповочных приспособлений на приподнятом грузе. Перед разгрузкой панелей, блоков и других сборных железобетонных конструкций монтажные петли должны быть осмотрены, очищены от раствора или бетона и при необходимости выправлены без повреждения конструкции.

При загрузке автомобилей экскаваторами или кранами шоферу и другим лицам запрещается находиться в кабине  автомобиля не защищенного козырьками.

Изоляционные работы.

При выполнении изоляционных работ с применением огнеопасных материалов, а также выделяющих вредные вещества следует обеспечить защиту работающих от этих факторов.

Для подогрева битумных составов внутри помещений не допускается применять устройства с открытым огнем.

При выполнении работ с применением горячего битума несколькими рабочими звеньями расстояние между ними должно быть не меньше 10м.

Кровельные работы.

Допуск рабочих к выполнению кровельных работ разрешается после осмотра прорабом или мастером совместно с бригадиром исправности несущих конструкций крыши и ограждений.

На кровлях с уклоном больше чем 20%  рабочие должны применять монтажные пояса. 

Размещать на крыше материалы допускается только в местах, предусмотренных проектом производства работ, с принятием мер против их падения, в том числе от действия ветра.

Не допускается проведение кровельных работ во время гололеда, тумана, исключающего видимость в а пределах фронта работ, грозы и ветра со скоростью 15 м/с и более.

Отделочные работы. 

Средства подмащивания, применяемые при отделочных работах, в местах, под которыми ведутся работы или есть проход, должны иметь настил без зазоров.

Для просушивания помещений строящихся зданий и сооружений при невозможности использования системы отопления следует применять воздухонагреватели (электрические или работающие на жидком топливе). При их установке следует выполнять требования Правил пожарной безопасности .

Малярные составы следует готовить централизованно. При их приготовлении на строительной площадке необходимо использовать для этих целей помещения, оборудованные вентиляцией, не допускающей предельных концентраций вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

Запрещается приготовление малярные составы, нарушая требования инструкции завода-изготовителя, краски, а также применять растворители, на которых нет сертификата с указанием о наличии и характере вредных веществ.

Тару с взрывоопасными материалами (лаками, нитрокрасками и т.п.) во время перерывов в работе следует закрывать пробками или крышками и открывать инструментом, не вызывающим искрообразования.

Места, над которыми производятся стекольные работы, необходимо ограждать.

До начала стекольных работ необходимо визуально проверить прочность и исправность оконных переплетов.

Подъем и переноску стекол к месту их установки следует производить с применением соответствующих безопасных приспособлений или в специальной таре.

Защитное заземление.

Защитное заземление – преднамеренное соединение с землей частей 

оборудования , не находящихся под напряжением в нормальных условиях эксплуатпции , но которые могут оказаться под наряжением в резельтате нарушения изоляции электроустановки .
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Принципиальная схема защитного заземления .

Ro – заземление нулевой точки трансформатора

ПП – пробивной предохранитель 

Rз – заземляющее устройство

Rиз – сопротивление изоляции

Uпр  –напряжение прикосновения

Jз – ток замыкания на землю

Jчел – ток протекающий через человека

1 – плавкие вставки

2 – электродвигатель

3 – график распределения потенциалов на поверхности земли

Рассчитаем систему защитного заземления при мощности питающего трансформатора 750 кВА, схема соединения обмоток трансформатора – звезда, электродвигатель асинхронный, серии 4А, U = 380 B, n = 3000 мин , 4А132М2.

Грунт–суглинок с удельным электрическим сопротивлением (=100 Ом
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м ,

Вкачестве заземлителей приняты стальные трубы диаметром d=0,08 м и длиной l=2,5 м , распологаемые вертикально и соединенные на сварке стальной полосой 40х4 мм.

Требуемое по нормам допускаемое сопротивление заземляющего 

устройства 
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Схема заземляющего устройства .
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1 – плавкие вставки

2 – электродвигатель

3 – соединительная полоса

4 – трубчатый заземлитель

(расч=(
[image: image5.wmf]´

( ,

где ( - коэффициент сезонности , учитывающий возможность повышения сопротивления грунтав течении года.

l – длина полосы ,

t – расстояние от полосы до поверхности земли
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коэффициент использования вертикальных заземлителей 
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h

 коэффициент использования горизонтального полосового электрода , соединяющего вертикальные электроды групового заземлителя

n – число одиночных стержневых заземлителей
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 EMBED Equation.3  [image: image17.wmf]< 4 Ом*м
Окончательно  принимаем  :  18 заземлителей  в  виде стальных трубок диаметром d=0,08 м и длиной l=2,5 м , распологаемых вертикально и соединенных на сварке стальной полосой 40х4 мм.
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